
Bulletin d'information de la paroisse Saint-Aubin Saint-Symphorien
Janvier 2026 - N° 61

éditorial
  Chers (es) 
Bouchemainois (es) je 
suis heureux de vous 
saluer via l’ECHO et 
vous exprimer ma 
disponibilité pour 
œuvrer avec vous tous, 

croyants ou non, à un esprit de fraternité 
nourrie de l’écoute.
 Au commencement de toute 
vocation, il y a l’appel de Dieu qui vient 
bouleverser tous nos projets en même 
temps qu’il fait appel à la Foi.
 Le prêtre est donc par vocation 
« appelé et envoyé ». Il doit se tenir 
disponible pour la mission qui lui est 
confiée par son évêque.
 C’est ainsi qu’au terme des cinq 
années passées à Rome comme Recteur de 
l’église nationale Saint Louis des Français 
et Supérieur de la communauté des 
prêtres de Saint Louis, Mgr DELMAS m’a 
nommé à Bouchemaine.
 A Rome j’ai eu la chance de vivre 
des évènements exceptionnels tels que les 
obsèques de deux Papes : Benoit XVI et 
François et l’élection du Pape Léon XIV. 
 C’est pour moi un grand 
changement certes, mais je suis heureux 

de retrouver l’Anjou dont je suis originaire. 
Je remercie les paroissiens (nes) de leur 
bon accueil et je salue le travail pastoral de 
mon prédécesseur Mgr Claude CESBRON 
et j’encourage les différentes équipes qui 
structurent la vie de la communauté 
paroissiale à continuer dans la même 
dynamique.
 L’Année Jubilaire, Année Sainte de 
l’Espérance voulue par le Pape François 
vient de s’achever, et nous avons célébré 
Noël avec son prodigieux message de joie 
et d’Espérance pour l’humanité, alors que 
notre monde s’enfonce dans la violence et 
s’enlise dans des guerres fratricides.
 Cette année nous accueillerons les 
reliques de Sainte Thérèse de Lisieux pour 
une veillée de prières dans l’église Saint 
Symphorien fin avril où vous serez tous les 
bienvenus.
 A l’aube de cette nouvelle année 
je vous présente mes vœux avec ma prière, 
d’heureuse année 2026 pour vous, vos 
familles et tous ceux qui vous sont chers.

Laurent Breguet



le coin des curieux
MAIS QUEL JOUR SOMMES-NOUS ?

 Nous fêtons une 
nouvelle année chaque 
1er janvier. C’est une 
habitude qui nous 
parait naturelle et 

évidente, mais qui ne l’est pas tant que ça ! 
En effet, d’autres cultures utilisent des 
calendriers différents.

Le calendrier grégorien 
 Il a été défini par le pape Grégoire 
XIII et adopté en France en 1582. Il se 

réfère au cycle 
de la terre 
autour du soleil. 
Le pape s’est 
inspiré du 
calendrier julien 

des Romains, en améliorant le système des 
années bissextiles qui permettent de 
rapprocher les 365 jours d’une année du 
temps réel que met la terre à tourner 
autour du soleil.
 C’est le calendrier qui est devenu 
en 2004  la norme internationale ISO 8601 ;  
la plupart des pays l’utilisaient déjà depuis 
longtemps.

Le calendrier chinois
 La Chine utilise le calendrier 
international depuis 1949, mais les chinois 
continuent en parallèle à se référer à leur 
très vieux calendrier, en particulier dans le 
domaine de l’astrologie : ils vont entrer 
dans l’année du cheval de feu, année 4723 
de ce calendrier. Le nouvel an chinois, 
(seconde nouvelle lune après le solstice 

d’hiver)  est fixé cette année au 17 février 
2026.  L’année se compose de 354 jours, 
c’est à dire de 12 cycles lunaires.

Le calendrier hébraïque
 Il aurait été élaboré en 359 de 
notre ère, avec comme point de départ la 
date de la création du monde. Notre 1er 

janvier correspond au 12 Levet de l’année 
hébraïque 5786. C’est un calendrier 
complexe, dont les années sont 
constituées de 353 à 385 jours.

Le calendrier musulman
 Il prend comme année zéro 
l’Hégire, c’est-à-dire le moment où le 
prophète Mahomet a du quitter La 
Mecque pour se réfugier à Médine, en 622  
apr. J.-C. Notre nouvel an 2026 est donc le 
12  radjab 1447. L’année de 354 jours est 
basée  sur les 12 cycles lunaires de 29 ou 
30 jours, ajustée d’un mois tous les trois 
ans. Ce qui fait que le Ramadan n’a pas de 
date fixe dans l’année.

Le calendrier révolutionnaire français
 Il a été adopté le 5 octobre 1793, 
avec effet au 22 septembre 1792, pour 
marquer une rupture avec l’ancien régime.  
Ce jour était considéré comme le premier 
de l’an nouveau. Il se composait de 12 
mois, de trois fois dix jours chacun. Un 
complément de cinq jours était ajouté en 
fin d’année. Il a été utilisé 14 ans, du 1er

vendémiaire (22/9/1792) au 10 nivôse de 
l’an 14 (1/1/1806).

Quand on dit que le temps est relatif !
H Potié



vie locale et société
« AIDER ET SERVIR NOS FRÈRES DE 

BOUCHEMAINE ! »
 La mission de 
l’équipe « Diaconie » 
de la paroisse est de 
susciter chez nous 
tous, croyants ou non, 
le besoin d’agir au 
service de nos voisins, 

de nos connaissances et cela dans toute la 
diversité de leurs situations de leurs 
besoins et difficultés de vie : isolement, 
mobilité, handicap, santé, migration, 
difficultés sociales ou financières… 
Nous voudrions :
> Vous inviter à aider ceux qui en ont 
besoin, par des gestes et des actes 
concrets, par un bénévolat même 
occasionnel, pour tenter de répondre le 
plus possible aux attentes de chacun.
> Que chaque lecteur de cet ÉCHO qui 
souhaite une aide, sache qu’il peut 

compter sur nous en prenant contact avec 
Arnaud Deltour : 06 73 87 51 32

Les services disponibles :
> Visites en EPHAD et en résidence 
seniors : A-M Guillot - 02 41 77 49 45
> Aumônerie à l’EPHAD « Lac de Maine » 
et à « Pastel de Loire » :  A-M Guillot
> Repas partagés chaque mois, «Table 
Ouverte »:  S Bruneau - 02 41 77 10 16
> Collecte et distribution de nourriture et 
de vêtements chauds : A Deltour
> Visites de personnes isolées ou portage 
de communion : A Deltour  

L’équipe Diaconie est à votre disposition si 
vous avez des idées et des initiatives à 
proposer pour venir en aide à ceux qui en 
ont besoin.
Mail : diaconie.bouchemaine@gmail.com

L’équipe d’animation de la Diaconie sur 
Bouchemaine

vie de la paroisse
QUE FAIT LA PAROISSE DES DONS 

REÇUS DES BOUCHEMAINOIS ?

 Chaque année, la paroisse lance à 
toutes les familles de Bouchemaine une 
demande de souscription au profit de la 
paroisse.
 Il est bien normal qu’elle vous 
explique ce qu’elle fait de vos dons et 
surtout qu’elle vous exprime sa 
reconnaissance pour la générosité de votre 
réponse à ses appels.
 Les années précédentes, elle a 
ainsi pu acquérir ou renouveler des outils 
indispensables à la vie de notre 

communauté : un orgue neuf pour l'église 
Saint-Symphorien, la rénovation complète 
de la sonorisation des deux églises, 
l'acquisition d'aubes pour les servants 
d'autel toujours plus nombreux.  

 Vos dons nous ont 
aussi permis 
d'entretenir ces 
biens précieux 
que sont la salle 
et l'espace 

Coupireau. La communauté y vit la plupart 
de ses rencontres et à l'occasion de 
sépultures, de baptêmes, de mariages, elle 
permet d'accueillir les familles qui le 



souhaitent. Elle est très reconnaissante à 
l’abbé Coupireau d'avoir décidé d'acquérir 
ce terrain et d'avoir construit la salle et ses 
annexes pour en faire d'abord une école. 
Ce bien appartient en propre à la paroisse, 
de même que la chapelle Notre-Dame de 
la Pointe. Notre devoir est de léguer en 
bon état ces biens précieux à celles et ceux 
qui formeront demain la communauté.
 Dans cette salle,  le système 
électrique de secours était défaillant : il 
convenait donc de revoir complètement 
l'électricité pour assurer la sécurité des 
personnes et du bâtiment. Par ailleurs, le 
chemin qui longe la salle et rejoint la 
nouvelle résidence nous a amenés à 
clôturer cette partie du terrain qui ne l’était 
pas. Enfin, l’accès des véhicules à l’espace 
Coupireau se fait maintenant par la voie 
romaine où le vieux portail a du être 
changé.
 Il faudra cette année rénover les 
murs extérieurs de la salle - maçonnerie, 
crépi et peinture - pour la protéger et la 

rendre plus accueillante. Les dons reçus 
cette année y seront consacrés.
Au nom de tous les paroissiens et 
utilisateurs de cette salle, le curé et le 
conseil économique vous remercient très 
sincèrement de votre générosité.  

Qu’est-ce que la souscription 
paroissiale?
 Les paroisses ne vivent 
que de la générosité des 
fidèles. Depuis qu'en 1906 
et 1907, les biens de l'Eglise 
furent saisis par la puissance 
publique, l'entretien 
immobilier des églises et 

des presbytères incombe aux communes 
qui en sont désormais propriétaires. Reste 
à la charge de notre paroisse: la chapelle 
Notre-Dame de La Pointe, la salle et 
l’espace Coupireau. Leurs équipements et 
leur entretien demandent des fonds 
importants.

TÉMOIGNAGE D’UNE 
RÉCENTE BAPTISÉE

 Je suis mariée et maman 
de deux enfants. Petite, je n’ai pas reçu 
d’éducation religieuse et la foi ne faisait 
pas partie de mon quotidien. C’est au 
cours de mes études que les premières 
questions ont commencé à se poser en 
moi. Un ami m’a alors transmis les bases de 
la foi chrétienne, et quelque  chose s’est 
ouvert dans mon cœur.
 Plus tard, lors de la préparation de 
mon mariage, le désir de concrétiser ma 
relation au Christ est devenu évident. J’ai 
souhaité recevoir le baptême afin 
d’affirmer ma foi et de pouvoir communier 

à la messe. J’ai ensuite reçu le sacrement 
de la confirmation. Ce furent des moments 
forts, où j’ai senti la présence et l’amour de 
Dieu d’une manière très profonde.
 Dans l’élan de cette joie, j’ai voulu 
m’engager activement dans ma paroisse. 
Mais j’ai vite ressenti un grand décalage : 
j’étais jeune, sans éducation chrétienne de 
base. Je ne connaissais pas les textes ni les 
références. Je me sentais à ma place et, 
pourtant, inutile. Je me suis demandé ce 
que je faisais là. J’avais besoin de plus de 
temps pour mieux connaitre ma nouvelle 
maison.
 Quelque temps après, j’ai vécu un 
burn-out. Je me suis sentie seule, dans ma 
foi comme dans ma vie personnelle. Je me 



QU’EST-CE QU’ON FÊTE 
AUJOURD’HUI ?

Bouchemaine, Pruniers, La Pointe : trois 
villages, trois histoires, mais une seule une 
paroisse et une seule commune. Alors, 
resserrons les liens. 

 U n e 
paroisse joyeuse, 
h e u r e u s e 
d’accueillir tout le 
monde : les fidèles 
réguliers bien sur, 

mais aussi ceux qui entrent parfois le 
dimanche ou même en semaine, ou encore 
ceux qui passent en allant faire leur marché 
sur le quai. Tous sont accueillis, pour un 
verre, pour un mot, un moment d’amitié. 
 Notre paroisse aime partager sa 
joie, sa confiance dans l’avenir parce que, 
avec Jésus, vous le savez: rien à craindre ! 
Et pour que cela soit concret, nous avons 
eu le bonheur de nous retrouver à 
plusieurs occasions.

La Fête 
Paroissiale ! Le 4 mai 
2025, avec un repas 
partagé autour d’un 
énorme barbecue qui 
a intrigué beaucoup 

de monde. La fête était accompagnée 
d'airs de violon assurés par un paroissien. 
Un air de fête, on recommencera !
 Ensuite le 30 août pour un dîner, 
salle Coupireau à Pruniers, à l’occasion du 

départ du Père Claude Cesbron après. Un 
temps pour le remercier et lui souhaiter 
« bon vent » dans ses nouvelles activités à 
Angers. 
 Mais la place ne reste pas vide. Le 
12 octobre, devant l’église, avec un verre à 
la main (Eh oui nous sommes angevins !), 
nous avons accueilli  Mgr Laurent 
Bréguet, notre nouveau curé. Un moment 
de bienvenue et l’occasion de rencontrer 
notre maire et son conseil. La séparation 
de l’Église et de l’État n’interdit pas de 
partager un verre de l’amitié ! 

 Et enfin, le 30 
novembre, pour la 
messe des 
familles, l’église 
était pleine. Les 
familles avec de 

jeunes enfants sont très nombreuses dans 
nos trois villages. L’année scolaire a 
commencé,  c’est un bon moment pour 
faire leur connaissance. C’était aussi 
l’occasion d’accueillir deux jeunes-pros qui 
ont demandé à recevoir le baptême ; un 
bonheur pour une paroisse. Et là encore un 
bon moment convivial à la porte de l’église 
avec un délicieux vin chaud préparé par un 
paroissien mais aussi beaucoup de jus de 
fruit pour la jeune génération, soyons 
raisonnables.

Un paroissien

suis isolée, et j’ai cru, un moment, que la 
lumière s’était éteinte.
 Aujourd’hui, tout va mieux. Je suis 
de nouveau en communion avec ma foi et 
je veille désormais à transmettre à mes 
enfants l’amour de Dieu. Si mon parcours 

m’a appris quelque chose, c’est que même 
quand on pense ne plus y croire, la lumière 
ne s’éteint jamais vraiment. Dieu ne nous 
abandonne jamais.

Pauline



le coin des jeunes
COMMENT, AUJOURD’HUI,  PEUT-ON 

ÊTRE JEUNE ET SAINT ? 

C’est ce que nous 
montre Carlo Acutis, un 
jeune italien né en 1991.
Carlo est à la fois un fan 
d’informatique, et un 
fan de Jésus.
Fan d’informatique, il 
est très populaire 
auprès des jeunes et 
des utilisateurs 
d’internet. Il est 

présenté comme un « évangélisateur  du 
continent numérique »  et  on le surnomme 
souvent  « le geek de Jésus ».
 Il est aussi fan de Jésus et croit 
tellement profondément en sa présence 
réelle dans l’hostie, qu’il assiste chaque 
jour à la messe. Il crée un site sur les 136 
miracles eucharistiques et apparitions de 
Marie reconnus par l’Église : www.
carloacutis.com/fr/association/mostra-
miracoli-eucaristici .  « L’Eucharistie, dit-il 
souvent, c’est l’autoroute du Ciel ».
 Il meurt le 12 octobre 2006, à 15 
ans, d’une leucémie foudroyante. Son 
corps est maintenant à Assise (Italie). Il est 
resté intègre depuis sa mort, ce qui suscite 
l'interrogation et l’émerveillement.
 Il est canonisé le 7 septembre 
2025, le premier de sa génération.

 Quelques-unes des phrases qu’il 
nous laisse :
« Le bonheur c’est d’avoir le regard tourné 
vers Dieu. La tristesse, c’est d’avoir le 
regard tourné vers soi-même. »

« Trouve Dieu et tu trouveras le sens de ta 
vie »
« Le vrai disciple de Jésus-Christ est celui 
qui en chaque chose, cherche à l’imiter et 
à faire la volonté de Dieu. »

TEMOIGNAGES DE JEUNES AYANT 
ASSISTÉ À SA CANONISATION

> Gabrielle, une mère de famille, a 
organisé un voyage pour 25 adolescents 
boulonnais. Elle explique : « Les jeunes 
étaient très motivés pour participer à cette 
canonisation. Ils voient en Carlo un modèle 
de vie chrétienne authentique et 
moderne. »
> Un jeune participant déclare : « Je le 
considère comme un grand frère. Sa vie 
montre que la sainteté est accessible à 
tous, même aux jeunes de notre époque. »
> Un autre jeune ajoute : « C'est un 
moment inoubliable et majeur. Carlo 
Acutis nous inspire à vivre notre foi de 
manière moderne et engagée. »
> Charles 17 ans : « Je pense que je m'en 
souviendrai toute ma vie. Parce que voir un 
garçon de mon âge devenir saint 
simplement grâce à son humilité, sa 
gentillesse, sa bienveillance et sa foi, c'est 
bouleversant. »
 Ces témoignages nous montrent 
que saint Carlo Acutis peut être pour les 
jeunes un modèle de sainteté adapté à leur 
époque.

H Potié



joies et peines

prenons date

Baptêmes
Marie Vermersch
Valentin Heuveline
Paul Martin
Timothée Sautereau

Mariages
Stéphane Riché & Justine 
Seigeot
Baudoin Loron & Faustine 
Maillet

Sépultures 
Jacqueline Bonnetaud

Marie-Juliette Drevet
Michèle Delord
Yvette Bonnelle
Mauricette Ouvrard
Claudette Girard
Paulette Jeanneau
Monique Racineux
Maurice Fleury

PRENONS DATE
  4 janv. : fête de l'Épiphanie
  17 janv.,14 mars : temps de prière pour les malades de notre entourage - 9h à Saint-
Aubin. Tout le monde est bienvenu.
17 janv., 14 mars : Éveil à la foi pour enfants de 3 à 7ans
18 janv., 15 fév., 22 mars : « Table ouverte » - midi, salle Coupireau. Inscription : 
06 76 30 06 51
 8 fév. : dimanche de la santé - possibilité de recevoir le sacrement des malades - 
contacter la paroisse
18 fév. : célébration des cendres - entrée en carême.
Nous serons invités à vivre ces quarante jours avant Pâques en compagnie de Sainte 
Thérèse de Lisieux, à travers plusieurs événements. Info : bouchemaine.diocese49.org

HORAIRE DES MESSES
Samedi soir : 18h30 à Saint-Aubin (Pruniers) / dernier samedi de chaque mois : chapelle 
de La Pointe
Dimanche matin : 10h30 à Saint-Symphorien (centre bourg)
Messes de semaine, selon les disponibilités de monsieur le curé : mardi et jeudi - 18h30 
à Saint-Aubin ; mercredi et vendredi - 18h30 à Saint-Symphorien

CONTACTER LA PAROISSE
Vous pouvez rencontrer monsieur le curé, Mgr Bréguet sur rendez-vous : 06 77 31 19 39
- 6 rue des Saulaies, Bouchemaine - Ibreguet@diocese49.org
Un accueil pastoral est assuré au presbytère de Bouchemaine les lundi, mardi, mercredi 
et jeudi de 16h30 à 18h - Il est conseillé de téléphoner avant de venir.
RECEVOIR LA LETTRE D'INFORMATION PAROISSIALE
Inscrivez-vous sur la page d'accueil du site paroissial: bouchemaine.diocese49.org
Equipe d'Animation Paroissiale : eap.bouchemaine@gmail.com
Presbytère de Bouchemaine : 1 place de l'abbé Thomas - 02 41 77 11 63
ISSN 2824-3455



la fête en anjou

À l’Arena d’Angers : étonnement ! 
C’était une grande fête mais on avait 
rarement vu autant de monde aussi calme. 
Même le soleil était de la partie.

Où peut-on trouver un échantillon 
aussi complet de tous les habitants de la 
région ?

Personnellement, je pensais trouver 
beaucoup de têtes blanches, retraitées, 
fatiguées. Hé oui,  ils étaient là !  Mais ce 
qui frappait surtout c’était le nombre bien 
plus grand de jeunes.  C’était tout le 
diocèse qui était présent : ouvriers, 
patrons, artisans, chômeurs, 
fonctionnaires, joueurs de foot, 
mélomanes, paysans, citadins, riches ou 
pauvres… ils étaient tous là pour cette fête 
du diocèse.

Le 5 octobre, à l’occasion du Jubilé de 
l’Espérance inauguré par le Pape François, 
la salle de l’Aréna d’Angers était pleine, 
5000 personnes s’étaient rassemblées à 
l’invitation de  Monseigneur Delmas, 
l’évêque d’Angers.

N’est-ce pas étonnant un évènement 
dans  notre région qui rassemble autant de 
monde, avec une telle diversité, une telle 
joie d’être ensemble, de se rencontrer, 
venus là pour se former, pour écouter les 
expériences des uns et des autres : stands 

d’information, tables rondes ou 
interviews ! Une chapelle d’adoration avait 
été prévue pour ceux qui voulaient se 
recueillir. Ils étaient aussi là pour reprendre 
des forces dans une Église souvent 
secouée de l’intérieur comme de 
l’extérieur.

Une grande question pour chaque 
participant, comment être présent, 
disponible pour toutes les personnes qui 
se posent des questions sur le sens de leur 
vie, sur la présence de Dieu dans le monde. 
Comment répondre à l’appel ou aux 
appels de Jésus dans ma vie de chaque 
jour ?

En clôture de cette journée lumineuse, 
le point culminant fût la messe célébrée 
par Monseigneur Delmas entouré des 
prêtres du diocèse. Au début de la 
cérémonie la très longue procession  de 
ces prêtres précédés des bannières de 
toutes les paroisses et mouvements du 
département ont ému l’assemblée. Une 
belle cérémonie de paix et d’espérance 
lors de laquelle notre évêque nous a 
envoyé aux périphéries  pour rencontrer 
tous ceux qui se posent des questions sur 
Dieu et partager notre espérance.

Un paroissien

Site internet de la paroisse :


